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KONTEJNERY

Budou pfistaveny na obvykld mista od patku do nedéle 11. a 18. dubna 2025

11.04. - horni konec
18.04. - dolni konec

Nebezpeény odpad, tj. obaly od barev a jejich fedidel, galvanické ¢lanky,
zativky, vybojky, elektronicky odpad, detergenty, kyseliny, odmastovadla, barvy,
lepidla, pryskyfice, brzdové kapaliny, ostatni motorové a pfevodové oleje,
serbenty, filtra¢ni materidl, apod. ddvejte na hromadu vedle kontejnerti, bude
odvezen zvldst. Do kontejneri nepatiéi zemina, kameny, stavebni suté, drevo,
Zelezo apod.

Kovovy $rot nadavejte ke kontejnertim, nechte ho leZet u plotu vaseho domu.
Sbor dobrovolnych hasi¢t Ttebovice provede sbér tohoto srotu.

Elektroodpad nedévejte do kontejnerti, ale zanechejte ho u hasi¢ské zbrojnice
nebo se domluvte s p. KiiZem, tel: 731449818. V ptipadé vétsich spotfebi¢ti mohou

star$i a imobilni ob¢ané pozadat p. KiiZe o jejich odvoz.

EVIDENCE OBYVATEL ZA ROK 2024

celkem muzZi Zeny

Pfihlaseni 29 13 16
Narozeni 4 3 1
Odhlaseni 21 8 13
Umrti 6 3 3
Cizinci 23

K 1.1.2025 je v obci Tiebovice hlaseno k trvalému pobytu 823 obyvatel.

POZVANKA

Posezeni pro diichodce
se uskutedni ve étvrtek 3. dubna 2025 od 12:00 hod.
na sale Kulturntho domu v Tfebovici.
Bohaty program zajistén.
Svou téast prosim potvrdte do 14. bfezna 2025 na tel.&. 465 394 419
nebo na OU Tiebovice.

Srdeéné Vas zve starosta obee Libor Gremlica.



VODNi HOSPODARSTVIi

PFijmy v Ké:

vodné (cena 25,76 k&/m3)
Celkem

Vydaje v Ké:

elektfina

sluzby

opravy a udrzovani

material

poplatek za odbér podzemni vody

Celkem

Odebrana voda v m3 z vrtu v Rybniku
Fakturovana voda v m3

z toho domacnosti

z toho primysl

z toho ostatni

z toho zafizeni

KANALIZACE

PFijmy v Ké:

sto¢né (cena 25,76 k&/m3)

Celkem

Vydaje v Ké:

elekttina COV a splagkové kanalizace
investice COV a splaskova kanalizace
sluzby

Celkem

2024

940 858,65 vcetné DPH
940 858,65

187 322,57 véetné DPH
448 170,60 véetné DPH
73 989,24 véetné DPH
5 604,34 véetné DPH
111 396,00 vcetné DPH
826 482,75

53 393
37 283
25 660
11108
335
185

56 416,64 veetné DPH
56 416,64

42 278,96 véetné DPH
0,00 vcéetné DPH

307 544,35 vcetné DPH
349 823,31



ODPADOVE HOSPODARSTVI
Prijmy v K¢:

poplatek za obecni systém OH
podnikatelé zapojeni do systému OH

pfijem za umisténi kontejneru na sbér
odévl

prijem od Eko-komu - zpétny odbér
odpad z oball

Celkem:

Vydaje v Ké:
tfidény odpad
komunalni odpad

Celkem:

KOLIK ODPADU JSME VYPRODUKOVALI V ROCE 2024

Nazev druhu odpadu

papir a lepenka

sklo

odévy

jedly olej a tuk

plasty

kovy

biologicky rozlozitelny odpad
smésny komunéini odpad

objemny odpad

2024

300 909,00
50 336,00 vcetné DPH

1210,00 véetné DPH

159 626,83

512 081,83

76 669,57
994 561,01

1071 230,58

Mnozstvi odpadu v t
5,9268

9,0644

3,704

0,042

9,4824

0,57

52,03

162,67

56,32
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SBIRK.A &

Kazda koruna
pomaha

TV

&)

PODEKOVANI

Ohlédnuti za letosni Tiikrdlovou sbirkou. Do mést a obci Orlickotsteckého
okresu, letos vyrazilo 643 skupinek kolednikd, ktefi pFichdzeli s p¥anim $tésti,
zdravi a pokoje do vasich domovii.

Stejné jako v predchozich letech jsme byli svédky milého piijeti ve Vasich
rodindch, vidéli jsme radost v ocich lidi, ktefi koledniky netrpélivé o¢ekdvali, nebo
tzas v o¢ich malych déti.

V nasi obci se tento rok vykoledovalo 21.822, - K¢é

Jako organizator akce vyjadiuji velké podékovani vSem, ktefi se do organizace
sbirky zapojili, ale také Vam, vaZeni spoluobcané,
Ze jste finan¢né podpofili dobrou véc.
Dusan Stolarik
Asistent TS 2025 o Trebovici

Pout ke sv. Jiri

Letosni pout’ ke sv. Jifi v Tiebovici je pldnovdna na nedéli 4. kvétna 2025
v dopolednich hodinéch a bude spojena se svdtkem sv. Floridna.

Pi této piilezitosti by byla poZehndna restaurovand socha sv. Floridna.
Upfesnény program pouti bude zvefejnén dodatecné formou plakatku.



OBEC TREBOVICE VAS ZVE NA

Domaci
zabijacku

15. BREZNA OD 11 HOD.

HASICSKA ZBROJNICE

pfipraveno posezeni

PRODEJ K PRIME KONZUMACI |

l—-'———'———--
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:zabijaékwi polévka |
ovar :
prejt '
Jitrnice ,
Zemldky i
tlaéenka |
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kroupy
pastika

pive, limeo

DO PRINESENYCH NADOB



BADMINTONOVY TURNAJ
SMISENYCH DVOJIC

Py ,
Memorial Romany Nénfeckové

9ele bude pripraveno
jhaté obéerstveni

Mrodéjnice bude zapdleha po 20 hodiné.
N
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MAS ORLICKO, Z.S. PODPORI MALE
A STREDNI PODNIKATELE

V letosnim roce i v roce ndsledujicim chystd MAS ORLICKO, z.s. vyhldseni
vyzev na podporu podnikdni. Pro vSechny projekty plati, Ze Zadateli mohou byt
malé a stfedni podniky a cilem projektu je pofizeni investiéniho majetku.

Podnikatelé v zemédélstvi a lesnictvi si 3

mohou poZddat o podporu uz v priabéhu (V2 .
bfezna 2025. Podpofeny mohou byt investice VA 1Y
do stavevb, ?trOJu, tetchnolc.)gu nebf) V}vl.baven{ SRR N
pro zaloZeni a rozvoj podnikatelskych ¢innosti
v zemédélské prvovyrobé a jejim skladovani.
V lesnictvi se mohou uchédzet o podporu investice do staveb, strojti, technologif
a dalstho vybaveni pro hospodafeni v lese — nap¥. na vychovu lesnich porosti,
tézbu vcetné dopravy dieva, pfipravu plady pred zalesnénim a daldi. Vice
informaci pro Strategicky plan SZP (Spole¢né zemédélské politiky): Ing. Katefina
Vanyskovd, projektovd manaZerka, e-mail: k.vanyskova@mas.orlicko.cz, tel.:
735755 724.

Do poloviny kvétna 2025 je planovédn pfijem
zadosti v rdmci vyzvy OP TAK (Opera¢ni program K
Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost). m
Podporu v tomto programu ziskdvaji vyrobci, s
prodejci, 1ékafi, stavafi, projektanti a mnozf dalsi. ~ MINISTERSTVO
Vyzva se zaméfuje na digitalizaci, automatizaci, PRUMYSLU A OBCHODU
robotizaci, modernizaci e-shopu, webu,
komunika¢ni a identifika¢ni infrastrukturu. Jinymi

slovy, pokud se chystate potidit do firmy SW, novou technologii, nebo rozsifit své
stavajici technologie o nové prvky, mtize Vam s tim pomoci 50 % dotace.

Pro vice informaci navstivte webové strainky MAS ORLICKO, z.s.
www.mas.orlicko.cz/dotace /kdy-ajak-zadat-vyzvy /4vyzva-optak21-technologie-
pro-msp nebo kontaktujte projektovou manazerku Ditu Karasovou, e-mail:
d.karasova@mas.orlicko.cz, tel.: 733 538 864.

V roce 2026 je plénovdna podpora podnikatelskych investic napti¢ sektory
s diirazem na zpracovani produktd zem&dglstvi a lesnictvi a jejich uvadéni na trh.
Zptsobilymi pro podporu budou investice do staveb, strojii, technologii

a vybaveni pro zaloZeni a rozvoj podnikatelskych ¢nnosti. Bliz§i podminky
podpory budou stanoveny pfed vyhldSenim vyzvy.



Vice informaci pro Strategicky pldn SZP (Spolecné zemédélské politiky): Ing.
Katefina Vanyskovd, projektovd manaZerka, e-mail: k.vanyskova@mas.orlicko.cz
tel.: 735 755 724.

Sbér projektovych zdméru.

Pokud zvazujete jakykoli projektovy zdmér, prosime Vs
o jeho zapsani do formuldfe pro sbér projektovych
zameért v tizemi MAS ORLICKO, ktery naleznete i pod
pfiloZenym QR kédem, nebo na webovych strankdch
www.mas.orlicko.cz. PriibéZny sbér zdmért je pro nds
dalezitym zdrojem informaci pro spravné zacileni
podpory. Dékujeme.

Spolufinancovano
o Evropskou unii

PORADNA PRO PECUJICI

Budme pfipraveni na budoucnost nasich blizkych

Od narozeni rodite pecuji o své déti nejlépe, jak mohou. Pieddvaji jim rtizné
vzorce chovéni, védomosti, dovednosti a udije, jak byt dobrym ¢lovékem. Zkrétka
je pripravuji na budoucnost.

Zivot p¥indsf rfizné situace, kterymi jsou déti souddsti a formuijf jejich osobnost
i postoje. Napiiklad postoj ke staff, nemoci ¢i péci o clovéka. Déti ptirozené sleduji
chovéni svych rodi¢t a s velkou pravdépodobnosti je poté pfijmou za své. Pokud
je tedy dité soucdsti péce o blizkou osobu, ziskava tim cennou zkusenost, ze které
bude moct v budoucnu cerpat. MtiZe si napiiklad fict ,moji rodice pecovali o své
rodice, ja se postardm o ty své”.

Zivotni karta se obraci a z ditéte se stava dospély jedinec, a zdroveii potencidlni
pecujici. Mohlo by se zdat, Ze role pecujicich se tykd jen péce ve stati. Ale opak je
pravdou. Pe¢ujicim se muZe stat kazdy z nds, prakticky ze dne na den, at je ndm
30, 40 nebo 60. At pecujeme o ¢lovéka po mrtvici, infarktu, autonehodé nebo
starnouctho rodice. Role pecujictho je v takovou chvili jasnd. Nékdo nds v jisté
mife potfebuje.



,Nenechdm t& potopit, jsi soucdsti mé lodi.”

Pievldda v nds touha se o blizkého postarat doma. Zdroveti je v nds velky strach,
obavy a nejistota. Napadaji nds otdzky: ,Cim za¢nu, co mohu udélat, jsem
na v$echno sdm, pomutze mi zbytek rodiny...? Koho oslovit, na koho se obrétit
a na co se vlastné zeptat?” Hlavou se ndm honi spoustu otdzek a my na né
hleddme odpovéd. Dokud se do takové situace &lovék nedostane, o moZnosti
domdci péce se dopodrobna nezajima. Vzpomerime si na nase rodice, jak se nés
snazili pfipravit na rtizné zivotni zvraty a situace. Ted je to v nagich rukou
a na péci o nase blizké se miizeme alespon castecné pfipravit. Minimalné tim, Ze
budeme mit na paméti, Ze existuji rtizné sluzby, ddvky nebo pomiicky, které ndm
mohou pé¢i v domdcnosti usnadnit. Jakmile totiz vime, Ze néds nékdo vyslechne,
pomtize a poradi, kazdd situace se nakonec muzZe zddt snazsi. Pak i pocate¢ni
pocity jako je beznadgj, smutek, zoufalstvi, nékdy i vztek, mohou nakonec vydstit
v pochopeni smysluplnosti a ocenéni vyznamu blizkosti.

V poradné pro pecujici jsme na takové situace pfipraveni. Pfijedeme,
vyslechneme, poradime, pomiiZeme a pokusime se zorganizovat péci tak, aby
vyhovovala Vam i Vagim blizkym. Nezavirejme pied pé&f oci. Budme p¥ipraveni
na budoucnost nasich blizkych.

Mgr. Michaela Prazékova, tel. 731 420 344
Oblastni charita Usti nad Orlici, www.uo.charita.cz

PECE O DUSEVNI ZDRAVI, Z.S.

Pomdhdme zvlddat Zivot s dusevnim onemocnénim

Kdyz do Zivota vstoupi vdZzné dusevni onemocnéni, mtiZze byt tézké najit cestu
zpét k béZnému Zivotu. Prdvé proto jsme tu my — tym socidlnich pracovnika
a zdravotnikli organizace Péfe o duSevni zdravi. Poskytujeme bezplatnou
podporu lidem star§im 16 let z celého okresu Usti nad Orlici, kteif se potykaji
s vaznym dusevnim onemocnénim.

Jak poméhame?

¢ Jezdime k lidem domii nebo na jiné domluvené misto, kde poskytujeme
socidlni i zdravotni podporu.

* Poméhdme se zvldddnim kaZdodennich situaci — at uz jde o nastaveni
medikace, jedndni na tufadech, hospodafeni s financemi nebo zapojeni
do spolec¢nosti.

® Podporujeme nejen osoby, které se potykaji s dusevnim onemocnénim, ale
i jejich rodiny.



Jak konkrétné vypada nase podpora?

P¥ibéh cesty z izolace

Sedmndctiletd sle¢na A. se uzaviela do sebe a pfestala komunikovat. Navazani
kontaktu trvalo tydny, ale diky trpélivé préci psychiatra, psycholozky i socidlni
pracovnice se postupné zacala otevirat svétu. Dnes uz dokdze vyjit ven
s maminkou a pokrac¢ujeme v podpofte jejiho dalsiho rozvoje. I malé kroky mohou
mit velky vyznam.

Névrat do komunity po tézké nemoci

Panu K. vstoupila do Zivota schizofrenie a potykal se také s nésledky vdzného
prubéhu covidu. Pomohli jsme mu nejen s tpravou bydleni, ale i se zajisténim
pecovatelské a tklidové sluzby. Diky podpote se po dvou letech odhodlal zapojit
do terapeutické skupiny ve stfedisku, kam nyni dochézi pravidelné. Pan K. zvladl
t&zké obdobi, a bylo to i diky tomu, Ze jsme spole¢né s nim hledali to nejfunkéngjsi
feSeni.

Sidlime na adrese: Na Ostrové 1165, Usti nad Orlici, mdme také detasované
pracovisté v Krélikdch: Moravska 647, Krdliky. Pokud potiebujete pomoc,
kontaktujte koordindtora vstupu do sluZeb Bc. Lubomira Cipcalu:
lubomir.cipcala@pdz.cz nebo 775 426 214.

V kontaktni den: pro pracovisté Usti nad Orlici PONDELI 12:00 - 15:00 hodin
miiZete piijit i bez pfedchozi domluvy.

Ozvéte se. Spolené najdeme cestu, jak Zit Zivot, ktery neovlddaji projevy

dusevniho onemocnéni. Vice informaci na www.pdz.cz.
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